
FORMAKUNTZA
TAILERRAK

TALLERES DE
FORMACIÓN

Doako inskripzioa. SARTU ESTEKA HONETAN  /  Inscripción gratuita. SIGUE ESTE ENLACE

ESCUELA DE

ESKOLA

2018ko 
martxoaren 
13a eta 15a, 

17:00 - 20:00

13 y 15
de marzo
de 2018,
de 17:00
a 20:00

AURKEZTU ETA DEFENDATU ZURE PROIEKTUA.
MINTZATU, LIMURTU ETA KONBENTZITU.
Irakaslea

ENRIQUE PÉREZ URRESTI  (AIUOLA)
Kazetaritzan lizentziatua EHUn. Kazetaritza eta Komunikazioko Ikasketa 
Aurreratuetan diplomatua EHUn. Publizitate eta marketinean diplomatua. 
Produktibitatearen kudeaketan diplomatua.
Politika-eta enpresa-aholkularia. Hezitzailea eta unibertsitateko irakaslea. Hizlaria 
eta coacha. Irakasleak hezteko programen arduraduna. 
Habla y Disfruta: Formación y Comunicación enpresaren zuzendaria.
            

Lantegia
Lantegia egokia da baldin eta:

• Informazioa antolatzeak lanak ematen badizkizu edo zure mezua iristen ez bada.
• Zure aurkezpenak prestatzeko astirik izaten ez baduzu.
• Hitz egiteko orduan, urduri eta aurrera jarraitu ezinik geratzen bazara. 
• Zure agerraldi publikoetan zalantzati bazaude eta mesfidantza sentitzen baduzu.

Lortu nahi ditugun helburuak hauexek dira:
• Jendearengana heltzea eta mezuak aztarna uztea.
• Zure hitzaldiak prestatzeko orduan denbora gutxiago ematea eta haiekin gozatzea.
• Konfiantza eta ziurtasuna lortzea ideiak profesionaltasun handiagoz adierazte aldera.

 

Edukiak
1. Modulua. Bihurtu edozein agertoki erosotasun-eremu.

Indartu zure mezuak hitzezko komunikazioaren ta ez-hitzezko 
komunikazioaren bitartez. Areagotu zure ziurtasuna baita mezua helarazteko 
gaitasuna ere. Zer lortuko duzu?
Profesionaltasuna eta ziurtasuna helaraztea. Gozatu agerraldi publikoekin. 
Egokitu eszenaratzea eta edukiak entzuleen beharretara. Eztabaidatu. 
Argudioak eman. Konbentzitu.

2. Modulua.  Lortu zuk nahi duzun eragina.
Antolatu informazioa eraginkortasunez jendearekin konektatzeko eta 
limurtzeko. Zer lortuko duzu?
• Antolatu informazioa argiro eta eraginkortasun handiz. Optimizatu zure 

denbora eta entzuleena.
Utzi zure mezua argi eta garbi. Menperatu eztabaida eta argudiaketa. Lortu 
hasiera txundigarriak, korapilo sendoak eta amaiera irmoak.

3. Modulua. Areagotu zure lidergorako gaitasuna.
Areagotu zure lidergorako gaitasuna, presentzia eta eragina. Zer lortuko duzu? 
• Lortu tresnak gure lantaldeak eraginkortasunez motibatu eta kudeatze aldera. 

Erabili argudiaketa eztabaidaezinak. Erabili emozioen adimena talde-giroa 
hobetzeko eta negoziazioa bultzatzeko asmoz. Irabazi ziurtasuna dinamika 
interaktiboen bidez. Ezagutu zure indarguneak eta landu hobetu beharreko 
arloak.

Betekizunak
Portugaleteko irabazi-asmorik gabeko elkartekideek izango dute lehentasuna.

Tokia
Gazte Gela. Maestro Zubeldia, z.g. 48920 Portugalete

PRESENTA Y DEFIENDE TU PROYECTO.
HABLA, PERSUADE, CONVENCE.
Imparte  

ENRIQUE PÉREZ URRESTI  (AIUOLA)
Licenciado en Periodismo UPV-EHU. Diplomado en Estudios Avanzados de 
Periodismo y Comunicación (DEA) por la UPV-EHU. Diplomado en Publicidad y 
Marketing. Diplomado en Gestión de la Productividad.
Asesor político y empresarial. Formador y profesor universitario. Conferenciante y 
coach. Asesor de programas para la formación del profesorado. 
Director de Habla y Disfruta Formación y Comunicación.
            

Taller  
Este es tu taller si sientes que:

• Te cuesta organizar la información o que tu mensaje no llega.
• Dispones de poco tiempo para preparar tus presentaciones. 
• Hay bloqueos y nervios cuando hablas. 
• Tienes dudas y desconfianza en tus intervenciones públicas. 

Trabajaremos para ayudarte a:
• Conectar y conseguir que el mensaje deje huella. 
• Tardar menos en preparar tus charlas y a disfrutar con ellas. 
• Ganar confianza y seguridad para expresar una mayor profesionalidad.

Contenidos
Módulo 1. Convierte cualquier escenario en tu zona de confort.

Refuerza tus mensajes a través de la comunicación verbal y no verbal. 
Aumenta tu seguridad y la capacidad de que llegue tu mensaje. ¿Qué vas a 
lograr? 
Transmitir profesionalidad y seguridad. Disfrutar con tus intervenciones 
públicas. Adecuar la puesta en escena y la carga de contenidos según tu 
audiencia. Debatir. Argumentar. Convencer. 

Módulo 2. Logra el impacto deseado.
Organiza la información eficazmente para conectar y persuadir. ¿Qué vas a 
lograr? 
• Organizar la información de manera más clara y eficaz. Optimizar tu tiempo y 

el de los oyentes. 
Dejar claro tu mensaje. Dominar el debate y la argumentación. Conseguir 
comienzos impactantes, nudos sólidos y cierres rotundos. 

Módulo 3. Aumenta tu capacidad de liderazgo.
Aumenta tu capacidad de liderazgo, presencia e influencia. ¿Qué vas a lograr? 
• Adquirir herramientas para motivar y gestionar eficazmente a nuestros 

equipos de trabajo. Utilizar argumentaciones imbatibles. Usar la inteligencia 
emocional para mejorar el clima grupal y el de negociación. Ganar seguridad a 
través de dinámicas interactivas. Conocer tus puntos fuertes y trabajar sobre 
las áreas de mejora.

Requisitos                                         
Tendrán prioridad los miembros de entidades sin ánimo de lucro de Portugalete.

Lugar                                         
Aula Joven. Maestro Zubeldia, s/n. 48920 Portugalete

PORTUGALETEKO

DE PORTUGALETE

http://hablaydisfruta.com/
https://www.linkedin.com/in/enrique-p%C3%A9rez-urresti-81a69317/
https://www.facebook.com/enriqueaiuolaperezurresti
https://www.youtube.com/user/hablaydisfruta
http://www.adaka.org/index.php/eu/ikastaro-batean-sartu-nahi-dut-
http://www.adaka.org/index.php/es/quiero-apuntarme-a-un-curso

